
栄養サポートチーム（NST）とは、栄養管理における専門的知識をもつ
様々な職種（医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、作業療法士、

検査技師等）によって構成されるチームのことです。

様々な専門職種があらゆる角度から評価します。
患者さん１人ひとりにあった栄養管理方法を導き出し実施することで
治療効果をあげ、早期回復・早期退院につながることが期待できます。

週１回の回診後には本人・ご家族の方に栄養プランを書面にて
お渡ししています。
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